
Рассмотрено и рекомендовано к утверждению 

на заседании педагогического 
совета протокол от 06.03.2023 №1 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 06.03.2023 №81 

 

 

Положение об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности 

 

I. Общие положения 

 Настоящее Положение об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности (далее – Положение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Уставом государственного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва №1 «Академия футбола» (далее – 

Учреждение), приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03 августа 2022 

года №634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки». 

 Настоящее Положение регулирует режим организации и осуществления 
образовательной деятельности в Учреждении. 

 

II. Особенности организации образовательного процесса 

2.1. Учебно-тренировочные занятия проводятся по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «футбол» с учетом 

особенностей организации непрерывного учебно-тренировочного процесса, 

комплектования учебно-тренировочных групп, организации и проведения промежуточной 

аттестации. 

 Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Учреждение: 

 Определяет сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с 

учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий, в которых 

планируется участие обучающихся. 

 Проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно- 

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из 

астрономического часа (60 минут). 

 Учреждение использует следующие виды планирования учебно- 

тренировочного процесса: 

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла; 

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее 

проведения) аттестации; 

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся 

по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), участие в 

спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях; 

- ежемесячное, включающее инструкторскую и судейскую практику, а также 

медико-восстановительные и другие мероприятия. 

 Количество обучающихся в группе, их возрастные границы, 

продолжительность учебно-тренировочных занятий определяется дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «футбол» с учетом 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «футбол» и определяются 

настоящим Положением. 



 В Учреждении определены следующие сроки реализации этапов спортивной 

подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество 

лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки: 

 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

 

Год 

обучения 

Возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость 
групп (человек) 

мин макс 

 

Этап начальной подготовки 

 

3 

1 7  

14 

 

25 2 8 

3 9 

 
Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

 

До 3 лет 

1  
 

10 

 
 

12 

 

20 2 

3 

Свыше 3 лет 
4 15 

5 12 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Не ограничивается 14 6 10 

Этап высшего спортивного 
мастерства 

Не ограничивается 16 4 8 

 При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 8 часов. 

 Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Учреждение 

формирует специализированные спортивные классы с продленным днем обучения и 

углубленным учебно-тренировочным процессом. 

 Обучение в спортивных классах с учетом учебно-тренировочного плана может 

осуществляться с применением дистанционных образовательных технологий. 

 Допускается объединение (при необходимости) на временной основе учебно- 

тренировочных групп для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом 

тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), его временной нетрудоспособности, отпуском. 

 Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих 

условий: 

- непревышение разницы в уровне подготовки обучающихся трех спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

- непревышение единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 

- обеспечение требований по соблюдению техники безопасности. 
 Промежуточная аттестация проводится Учреждением не реже одного раза в 

год и включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством сдачи 

контрольно-переводных нормативов по виду спорта «футбол», а также результатов 

выступления обучающихся на официальных спортивных соревнованиях. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Учреждения в случае невозможности ее 

проведения для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), 

травмы. 
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